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Popis projektu: Hlavnim cilem tohoto projektu je zdokonaleni existujici technologie pro pod-

poru distancni fyzioterapie v podobé softwarového modulu zaméreného na
terapii a aktiviza¢ni cviky hornich koncetin s vyuZitim bezkontaktnich sensord.
Vystupem projektu budou 2 softwary zaloZené na prvcich virtualni reality a ur-
¢ené pro pohybovou aktivizaci v ramci telerehabilitacni technologie a pouZziti
technologie pfipojenim na vzniklou platformu distancni fyzioterapie.

.

Cil projektu: Hlavnim cilem tohoto projektu je zdokonaleni existujici technologie pro pod-
poru distancni fyzioterapie v podobé softwarového modulu zaméreného na
terapii a aktiviza¢ni cviky hornich koncetin s vyuZzitim bezkontaktnich sensord.
Cilovou skupinou predkladaného projektu jsou pacienti po mozkové prihodé,
pacienti s fantomovymi bolestmi po amputacich, se syndromy chronické regi-
onalni bolesti, dale pacienti s rliznou formou neurodegenerativnich onemoc-
néni a dale obecné seniorska ¢ast populace. Vystupem projektu budou dva
softwarové nastroje, které jsou zaloZeny na prvcich virtualni reality, kdy paci-
enti budou s pomoci terapeutem nastavenych cvicebnich pland plnit cviky za-
meéfené na terapii hornich koncetin, jemnou motoriku a dalsi ergoterapeutické

situace s ohledem na jejich vrozené, nebo ziskané postizeni.

Zmény v disledku projektu: Telemedicina umozriuje [ékarsky sledovat pacienta v domacim prostredi Ci
kdekoliv jinde mimo ordinaci. Timto lze umozZnit maximalni dohled a kontro-



lu po celych 24 hodin. Principem telerehabilitacniho feseni je vzdalené pro-
pojeni terapeuta s pacientem pomoci nejnovejsich chytrych technologii. Pa-
cient mlze diky tomu cvicit denné podle prfedem stanoveného individualniho
cvicebniho planu bez cekani v ordinaci a dle svych moznosti. S problémem
starnouci populace je nutné se do budoucna zamyslet a zacit vyuZivat novych
technologii. Tyto technologie telemediciny, distan¢ni fyzioterapie umozni in-
dividualnéjsi a dostupnéjsi péci pro kazdého clovéka diky specialné vytvore-
nym senzorlm, které snimaji motorickou aktivitu a jsou schopny vyhodnotit
rizikové stavy jako pady, inaktivitu, snizeni/zvyseni tepové frekvence. V dnesni
dobé se dale vedle starnouci populace objevuje i zvysujici se pocet pacientd
nelmérné k poctu zdravotnich pracovnikl. Smyslem distan¢ni péce je usnad-
néni komunikace a interakce ve vztahu pacient - fyzioterapeut. DalSim plusem
distanc¢ni terapie je absence cestovani za zdravotni péci a absence néakladl
spojené s dopravou. Touto cestou dochdazi k Uspofe ¢asu terapeuta a pacien-
ta. Terapeut je diky pravidelné kontrole pohybové aktivity pridéleného paci-
enta schopen detekovat problém v pripadé inaktivity ¢i detekovat problém
z dané pohybové aktivity, kdy pacient mdze konkrétné zminit dany problém

u daného cviceni.



